Was gibt es fiir Symptome?

Rausperzwang

Engegefuhl im Hals
Heiserkeit (langer andauernd)
KloBgefuhl im Hals
Fremdkorpergefuhl im Hals
Wegbrechen der Stimme
Sprechanstrengung
Sprechunlust

Atemnot beim Sprechen
Kratzen im Hals
Trockenheit im Hals

Schleimbildung im Hals

Stimmermudung innerhalb von 4h

Tonlosigkeit der Stimme

Schluckzwang

%

Subjektive
Stimmbeschwerden

Was ist eine mogliche Ursache?

@ Uberlastung der Stimme

Nebenwirkung von Medikamenten

OP- Folge

organisch (Knétchen, Odem, Tumor, etc.)
psychische Belastung

Stress, Erschopfung

haufige Infektanfalligkeit

Was ist zu tun?

. Vorstellung in einer HNO-Arztpraxis

. Fachexperten fur den Bereich Stimme
(Logopadie, Klin. Sprechwissenschaft,
Atem- und Stimmtherapie) aufsuchen

. mit einem Rezept fur Logopadie oder als

Privatleistung

Auch wenn in der HNO-Arztpraxis
bei dir organisch nichts
festgestellt werden sollte, sind
deine Symptome ernst zu nehmen
und brauchen professionelle
Unterstiutzung.
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Ganzheitliche Gesundheit - Stimme
Personlichkeitsentwicklung



