Was gibt es fiir Symptome?

Mudigkeit, Erschopfung
Kopfschmerzen

langere Erholungsphase nach Sport
trockene, rissige, faltige Haut
sprode Haare, Haarausfall
brachige Fingernagel

unreine Haut
Konzentrationsstorung
Depression, Unruhe, Angst
trockene Schleimhaute
Wachstumsstorung (Kinder)
Leistungsabfall
Muskelkrampfe,unruhige Beine
Gewichtszu- bzw. -abnahme
Odeme

haufige Infektanfalligkeit
Magen- und Darmprobleme
Wundheilungsstorungen
Schlafstorungen

Blutarmut (Andmie)
Appetitlosigkeit

Herz-Kreislaufprobleme

%

Beschwerden bei
Mikronahrstoffmangel

Was ist eine mogliche Ursache?

akute und chronische Erkrankungen
Langzeitmedikation
Ernahrungsfehler

ungesunde Lebensweise
korperliche und geistige Belastung
Stress, Erschopfung

Wachstum (Kind), Alter
Schwangerschaft, Stillzeit

Umweltbelastungen, Schwermetalle

gestorte Darmflora, Resorptionsstorung

Was ist zu tun?

. Vorstellung bei einem Fachexperten fur
Mikronahrstoffmedizin (Arzt- oder
Heilpraktikerpraxis, Gesundheits- oder

Mikronahrstoffberater)
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Persénlichkeitsentwicklung



